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Vegyszeres munkak a hold allasahoz igazitva

Egészséges haj

a hol

Bizonyara sokan mosolyog-
va olvassak a cimet és erds
kételyek tamadtak bennuk.
Nincs is miért csodalkozni,
hogyha felmerdl benntk a
kérdeés: hogyan is segithet

a hold, hogy szép, egészse-
ges frizuram lehessen?

erejevel

Persze, ha elkezdjiik logikusan kielemezni ezt a témat, gy olvad
el minden kételylink ebben a témdaban. Mint tudjuk, a hold al-
lasa igen nagy befolyassal van foldiinkre, csak ha a tengerek
apaly-aszaly jelenségre gondolunk, vagy ha megfigyeltik mar:
teliholdnal szinte mindig megvaltozik az idéjaras, és frontokat
hoz magaval amit a szervezetiink is er6sen megérez.

Gondolom mdr mindenki hallott az alvajarokrol, akik kial-
Ondsen érzékenyek a teliholdra. Ezen kivill is szdmtalan olyan
bizonyiték van, hogy a hold kiilonb6z6 dllasdban (szakaszaban )
miként hat a szervezetre.Csak, hogy néhanyat emlitsek:

Ujholdnal, ha raszanjuk magunkat egy méregtelenitd kurara,
akkor azt a legjobbkor tessziik, hiszen ekkor kétszeres eredmé-
nyt is elérhetiink.

No6v6 holdnal figyeljiik meg magunkon, hogy ilyenkor jobban
hizhatunk. Ez nem véletlen, hiszen ekkor a tipanyagok vita-
minok, dsvanyi anyagok, fehérjék, zsirok, szénhidratok sok-
kal jobban beépiilnek a szervezetbe. Ezt kihasznalva helyes
taplalkozdassal rengeteg értékes tdpanyagot tudunk juttatni a
szervezetiinkbe, viszont ebben az id§szakban nem ajanlott
mutéteket végezni.

Teliholdkor az alvajarason kiviil, megfigyelték, hogy akkor tor-
ténik a legtobb sziiletés. Sok sziilészeten mar oda is figyelnek
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erre, és megerdsitett késziiltségben foga-
djak a kismamakat. Ilyenkor a legveszé-
lyesebb miitéteket végezni, mert nagyon
nehéz a vérzést eldllitani, és lassan gyo-
gyulnak a sebek.

Szintén sok munkdjuk van ekkor a
renddréknek is, mert ekkor a balesetek,
az ongyilkossagok, és az erdszakos biin-
cselekmények szdma is magasabb az atlag-
nél. Ilyenkor nyugtalanabbak, érzékenyeb-
bek ingerlékenyebbek is vagyunk.

Fogy6 holdndl pont az ellenkezéje van,
mint a n6v4 holdnal. Ilyenkor a tdpanyagok
kevésbé épiilnek be a szervezetbe. Ez visz-
ont kival6 alkalom a méregtelenitésre, fo-
gyokarara. Figyeljik meg magunkon, hogy
ha ebben a periédusban tébbet esziink, ak-
kor nem hizunk annyira. Miitétekre ez az
id6szak a legalkalmasabb.

Csak pér szoval emliteném, mivel a cikk
terjedelme, s6t, az egész ujsagé sem lenne
elegendé erre, hogy a gyodgyaszatban mar
évezredek ota nemcsak a névd vagy fo-
gy6 holdat veszik figyelembe, hanem
killonbo6z6 testrésziink uralkodo jegyeit is.
Ez annyit jelent, ha példdul a bika jegyében
vagyunk, nem ajanlatos fogorvoshoz men-
ni, mert nagy eséllyel lasst javulas varhato,
vagy nem lesz tartés a tomés, korona
stb...

Természetesen ez minden testrésziinkre
igaz, hogy az uralkodé jegyében nem
javasolt a mutétek elvégzése. Erre mar
Hippokratész is tobbszor felhivta a figyel-
met, kollégdinak, betegeinek, mert 6 mar
maximadlisan meg volt gy6z8dve ezeknek
az ismeretével, fontossagéaval.

Ezen felil az éllattenyésztésben, névényter-
mesztésben, gyogynovény-termesztésben,
gyomirtasban, kdrtevé mentesitésben, és
még szamtalan helyen alkalmazzdk ezt az
évezredek Ota megfigyelések altal kialakult
tudomanyagat.

Konyvesboltokban mar szép szamban
jelentek meg a témaval foglalkozé konyvek,
s6t, az egyik havi megjelenésti folydiratban
elolvashatjuk a kovetkez6 havi holdhorosz-
képot is ami segitségével, rengeteget tehet-
ink egészséglink érdekében, sét, hajunk
bériink szépségéért is. Kilfoldon mar
elég nagy szamban és szép eredmények-
kel dolgoznak mar holdfodrasz kollégaim,

akikkel azon faradozunk, hogy ezekkel az
ismeretekkel még tobbet nydjtsunk vendé-
geinknek. Cikkemmel abban is szeretnék
segiteni, hogy a hajapoldsban még milyen
segitségiinkre lehet a hold ereje.

- A hajfestést a novekvd holdnal javas-
lom, mivel ez a beépiilés idészaka ezért a
festék tartdsabb lesz, nem kopnak ki a szin
pigmentek a haj szerkezetébdl. Rovidebb
hat6id6 is elegend$ lehet, és szép fé-
nyes lesz a hajunk. Fogy6 holdndl hamar
kikophat a festés, és fénytelen maradhat az
eredmény.

- A székitéshez a telihold illetve a nové
hold a legalkalmasabb, sokkal hatdsosabb
eredményt érhetiink el, de nagyon vigy-
azni kell ,mert ilyenkor gyorsabban hatnak
a szerek.

- A hulldmositasi eljarasok koztitk a dauer
is n6v6 holdnal sokkal tartosabb szabélyo-
sabb kiméletesebb és rugalmasabb lesz.
Ujholdnal semmi esetre se daueroltassunk,
mert hajunk nem reagal megfelelen ily-
enkor a dauervizre, és kirtghatja a hulla-
mokat.

- A hajpakoldsok tjholdnal és n6vé hold-
nal kétszeresen hasznosabbak, mint egyéb
idgszakokban. Nemcsak a kiviilr8l val6
kezelés fontos ilyenkor, hanem az is na-
gyon lényeges, hogy mivel tapldlkozunk.
Nem megfelel taplalkozdsnal hidba
keniink csodaszereknek tartott készitmé-
nyeket hajunkra, fejb6riinkre, ha belilr6l
nem kapja meg szervezetiink a megfeleld
tapanyagokat.

- A hajvagast, amint az elején is em-
litettem, nové holdnal és teliholdnal azon
belill is oroszlan és szliz napjan a legjobb.
Ha ilyenkor vagatunk hajat sokaig meg-
marad a frizura fazonja, a hajvégek nem
tornek olyan hamar, és igy rendezettebb,
apoltabb hajkoronank lesz.
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ha tokéletesen is volt vigva és ha minden
jot rakentiink hajunkra akkor sem kapunk
szép eredményt. Régen ezeken a napokon
ki sem nyitottak a fodraszboltok mert sen-
ki sem ment be hajat vagatni.

- A hajmosas szintén nem javasolt a hal és
a rak napjan, mert apolatlannak, kdcosnak
tlinhet a hajunk, s6t a korpasodas veszélye
is jobban fenyegethet.

- A szbrtelenitést legjobb, ha fogy6 holdra
idézitiink és akkor is a bika napjain, mert
akkor lassabban fog a sz6r kinéni, rdada-
sul az ember fdjdalomkiiszobe is ebben
az id6északban magasabb ezért duplan jol
jarhatunk.

- A hajvasalds teliholdkor sokkal tartos-
abbnak bizonyult.

Remélem, tobben kedvet kaptak, hogy
a hold erejével egy kis extrat adhassanak
vendégeinek illetve sajat magukon letesz-
telve érezhessék, hogy mennyire j6 ez az
ujdonsagnak tling, de mégis évezredek ota
muikodé terdpia. S6t, arra is biztatnék min-
denkit, hogy az élet mas teriiletein is batran
hasznaljék, hiszen miért ne hasznaljuk ki
ezt a lehetéséget, ha segitségiinkre lehet.

Ha esetleg nem ériink el azonnal j6 ered-
ményeket, akkor se keseredjiink el, hiszen
azt is figyelembe kell venni, hogy mind-
annyian masok vagyunk és sok minden
mashogy hat rank. Az is fontos, hogy a
rengeteg civilizdcidés betegség, mint pé-
ldé4ul a stressz, a rossz taplalkozas, a szen-
nyezett levegd és az élelmiszerekben 1év6
kiros anyagok nagyon legyengithetik
szervezetiinket, ezért hidba probalunk a
hold erejére tdmaszkodni.Ekkor fontos
az, hogy valtoztassunk életformankon,
amiben a hold szintén segithet: ha ezt
ujholdkor tessziik, akkor azt nagy eséllyel
meg is tudjuk tartani.

Fogyo holdnal
lehetéleg ne vagjunk
hajat, féleg halak
és rak napjan, mert
a  hajszalak  végei
koénnyen torni fog-
nak, és hosszdban is
tovabb torhetnek, igy
csomdsodnak, és még

Mogor Viktor

A belvéarosi Semmelweis utcai Esztétika szalon
fodrasza. Rendszeresen jar tovabbképzésekre,
példaképének Fatrai Krisztinat tekinti.

A legujabb szolgaltatdsai kozé felvette a
hajhosszabbitast és hajdusitast is,

de a legérdekesebb a Holdfodraszat.
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Hajszdkités

Orok divat:

A szOkites: egy érzékeny, tudast és tapaszta-
latot igényld komplex mlvelet. Alapfeltétele,

a pontos preciz munka. Gondolok itt a preciz
hajdiagndzis felallitasara, az elémi kivant szin

(cél), pontos meghatarozasara, a termek(ek)

helyes megvélasztasara, hasznalati utasita-
sok betartasara, mindenkori mérésekre és
az elmélyult szakmai tudasra, a szukseges

gyakorlatra. A felsorolt tényezdok kulon-kulon
és egyuttesen fogjak meghatarozni munkank
profizmusat es sikerét,

Preciz hajdiagnozis

A haj alapszinének - szinmé-
lységének meghatérozasa: el-
donti a vendég kivansdganak
(cél elérésének) menetét és
hasznalt technikdkat, termékek
kivalasztasat. A tapasztalatom,
az hogy vendégeink tobbsége
egyéltalan nem ismerik a ter-
mészetes (lenovés) alapszinét.
Ezért nagyon fontos a diagnozis
felallitasa alatti kommunikdcié
a vendéggel, hiszen a diagnozis
alapjan fog kideriilni, hogy a
vendégnek a cél elérése men-
nyibe fog keriilni és kb. mennyi
idé6t vesz igénybe.

Nem mindegy, hogy milyen
szinmélységbdl kiindulva
kivanjuk elérni az adott célt,
tény, hogy az 1-4-es szinmély-
ség tartomanyban minden eset-
ben a vildgos sz6kék megvald-
sitdséhoz  alapozni-szdkiteni
kell. Az sem mindegy, hogy
természetes-natur hajszint,
vagy mar festett hajszint vi-
lagositunk. Tudjuk, hogy a
mesterséges pigmentek sok-
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kal ellenallébbak, mint a ter-
mészetes (melanin), ezért sok-
szor nehézségekbe iitkoziink,
és elmarad a vart eredmény.
Azt is tudnunk kell, hogy nem
minden esetben, kell székiteni
a vildgosabb hajszin (hatas)
eléréséhez.

Vendég kivansaganak
meghatarozasa

A diagnosztizdlas alatt ér-
demes a vendéggel elbeszél-
getni magarol az elérni kivant
szinr6l, amit nekiink dgy ér-
demes iranyitani, hogy szem
el6tt tartjuk a vendég elkép-
zelését, de irdnyitjuk azt. A
vendég érdekében, kiilondsen
az erételjes szinvéltoztatasok
esetén, nagyon sotétbdl-na-
gyon vilagosra, érdemes a szint
fokozatosan véltoztatni. Erre
szamos technika létezik: melir
csikok, fény melir, marvanyo-
sitas.

Nem mindegy, hogy me-
leg hajszint kivdanunk festeni
(pl::9,3), vagy hideg (hamvas)

rr

a szoke

hajszint kivanunk megfesteni
(pl.:9,1).

Meleg szinek esetén elég val-
amelyik szupersz6kité hajfes-
téket hasznalni mely 4-5 szin-
mélységet képes vilagositani
egy lépésben, a nem tul mély
kiindulasi alap 5-6-0s esetén.
De a hideg szinek eléréséhez
még a nem tdl mély kiindu-
lasi alap: 5-6-0s szinmélységtdl
is szOkiteni kelll Méghozza 1
szinmagassaggal tul kell vila-
gositani, mint az elérni kivant
cél szin: pl: 9,1 hamvas szin
eléréséhez a hajat 10-es szin-
magassagig kell kivilagositani,
hogy festésnél érvényesiiljon a
hamvas szinkarakter!

Haj mindségének és
mennyiségének megha-
tarozasa

A haj minbsége és a fejbdr
megvizsgaldsa eldonti, mi-
lyen terméket vélaszthatunk
a cél megvaldsitashoz: éltala-
nos sz6kitd por, székité por
érzékeny fejbbrre és gyengébb

hajszerkezetre (scalp), vagy
ammonia  érzékenység  es-
etén ammoniamentes szOkité
krémet (light krém). A di-
agndézisbdl kidertil, milyen
keverési aranyt és hdny %-os
Activatort (oxid4lét) hasznal-
hatunk. Minél er8sseb a
hajszerkezet annal er6sebb %-
os Activéator alkalmazhatunk.
A haj mennyisége meghataro-
zza, a cél eléréséhez sziikséges
anyag (keverék) mennyiségét
grammban, ami alapot képez a
szolgaltatds dranak meghataro-
zéasaban.

Termékvalasztas

Professziondlis  sz6kité ter-
mékek f6  kovetelményei:
egyszerli jol hasznalhatosag,
gyors vilagositd hatds, meg-
bizhaté és alland6 eredmény,
dpold hatas, jo illat. A piacon
ma mar szamos korszerti jo ter-
mékek kaphatok, melyek meg-
felelnek az emlitett kovetelmé-
nyeknek. A sikeres termék
hasznélatnak egyik ,nagy tit-
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ka” a hasznalati utmutatok és
javaslatok betartdsa, valamint
a mérések a termékek keverése
soran, és persze nem art bizni a
hasznélt termékben

Elmélyiilt szakmai tudas

A szOkitésre érvényes ma-
sodik ,nagy titok” pedig az,
hogy a munkdnk sordn min-
dig tudnunk kell, hogy ép-
pen mi torténik a hajban. Ezt
a célt szolgdljak a folyamatos
tovabbképzések és érdemes fi-
gyelni a megujult technikédkat

és innovativ termékeket, me-
lyek munkénkat biztonsagos-
abba és hatékonyabba teszik.
Epitdjelleggel megosztok
veletek egy nagyon hatékony
és hajmin6ség-kiméls szokitési
modszert, melyet vendégeim
és sajat megelégedésemre is
hasznalok a munkdm soran.
Ezt a médszert akkor szoktam
alkalmazni, ha nagyon vilagos
egységes alapot kell l1étrehozni,
mar festett s6tétebb hajbol.

Els¢ 1épésben az Oxy Re-
load mesterséges pigment el-

tavolitoval a hajbdl kiszedem
a mesterséges oxidacids pig-
menteket, a természetes pig-
ment dalloményt nem érinti,
ugy hogy figyelek, arra hogy a
lemosasndl minimélis semleges
sampont hasznalok. Nagyon
kiméletesen mosom ki a hajat,
hogy minél kevésbé befolyasol-
jam a fejb6r hidrolipid rétegét,
hogy a sz6kitésnél megmarad-
jon védGhatdsa.

Masodik 1épésben megszari-
tom a hajat, melyben mar joval
kevesebb oxidaciés pigment
lesz. A szerkezete egészséges,
fénye magas lesz. Az Oxy Re-
load ugyan a hajszerkezetében
dolgozik, redukcids kozegben
ezért nem nyitja a hajszerkeze-
tét, hanem a kozmetikailag
kezelt haj nyitott szerkezetét
hasznédlja ki a bejutashoz.

Csak ezt kovetéen harmadik 1é-
pésben kezdem el a székitést a
célnak megfelel székitéporral,
nagy hangsulyt fektetve a
valasztott oxidalészerre. Min-
den esetben az ,anti yellow”
sargulds elleni pigmenteket
tartalmazd Activatort valasz-
tom, a hajszerkezetének fiig-
gvényében. (30VOL) 9%-os-
nal magasabb Activatort nem
szoktam haszndlni. Az 4ltalam
hasznalt Activatorrél tudni
kell, hogy nem hagyoményos,
hanem zselés allagu, valamint
a szine is meglep6: fluoresz-
kalo kék. Ezek a tulajdonsagok
biztositjak szamomra a konnyt
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és pontos kenhetdséget (az
elkészitett krém nem duz-
zad), valamint 20%-al erdsebb
egységes vildgosito hatast a
sargulds elleni pigmenteknek
koszonhetSen.

Ha sziikséges, a cél eléréséhez,
akar tobbszor is egymdsutin

sz8kithetek: kezdve a 3%, majd
6% és a legvégén a 9%.0s Ac-
tivatort haszndlva, mindezt a
hajszerkezet megévasa mel-
let. Lehet8ségem van arra is,
hogy a székitéssel egy id6ben,
a szOkité krémbe keverve, ko-
moly szerkezet épité hatdst
fejtsek ki fehérje, vagy asvanyi
anyagok visszapotlasaval, ugy
hogy ekdzben nem befolyéso-
lom a sz8kités hatasfokat,

Miért is érdemes
profinak lenniink a
szOkités terén?!

Természetes sz6ke haj nagyon
ritkan fordul el6, és ez a ten-
dencia még er6sodik. Jerome
Norfolk, angol génkutato, a
hajszin génjének felfedezéje,
szamitdsai szerint 2065-ben
mar egyetlen csecsemd sem
sziiletik természetes uton szbke
hajjal. A mindennapjainkban
latott sz6kék 75 szazaléka fes-
tett.

Ez 4m a kihivds, és a garancia
hogy a jol dolgoz6 fodrasznak
mindig meg legyen a kenyere
és megélhetése.

Tobbgeneracios fodrészcsaldd tagja.
Tobbszoros orszagos bajnok, eziistkoszorus
mesterfodrasz. A Magyar Orszdgos Szakmai
Ipartestiilet vezetdségének aktiv tagja, a Selec-
tive Professional oktatasi programvezetdje és
bemutatéfodrasza.

Berendi Laszlé
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SZALON . . Alfaparf SZALON
Platinium . Kt
Equipment székitépor :

Ime egy olyan sz8kité rendszer, amely 7 ténus vildgositésra képes a haj
teljes védelme mellett! Minden 6sszetevéje olyan technoldgiaval késziilt,
amelynek hala apolja, fényesiti a hajat, és megdvja a hajszalak épsé-
gét a teljes vilagositd folyamat alatt. Az Osszetevék egymasra épiilnek:
a rendszer csak a paszta és az el6hivo egyiittes hasznalataval miikodik.

A szOkitének teljesen 1j, pasz-

Ezzel az 1j formuldval akdr hét arnyalattal
vildgosabb hajat is elérhetiink. Maximélis
precizitast és hihetetlentil egységes vé-
geredményt tesz lehetévé. Az innovativ Tj
Complex tartalomnak héla a keverék toké-

tés dllaga van, amely még biz- e [ letesen tapad a hajszalhoz, stabil marad a
Drill tonsagosabb felhasznélast tesz 1’_ — ey ; Mans ha;mdlcl) telj e’s 1dotar’t ama alﬁtt’ e;/[a baj S,ZI?I
Decolor B Diamond lehetévé. Ammoéniamentes val- ‘ s | — ] te]esl oss,zan egysegesenk at., aximats vl
A tozataval a konnyen vildgo- , . y ', E‘% y rugalmassagot biztosit a keverésben. Ezen kiviil a ter-
sz8kité por 2.0 sithaté hajat nem kell feleslege- | E%' ] :’ e / mékben 1évg Creatin a hajmosds fazisdban aktivva vélik, Emmebi
. . . sen terhelni. Az elShivéban et ’ ol s visszaépiti a hajszal belsd szerkezetét. Segitségével bar- Thick decoloring
Egy szé szerint ragyogé innovacio - ! Smentes texturat kaphatunk
a Yszékite’sben' fram};si ultra-shine taldlhaté lipid potlo  anyagok | g ! 1 SOTYOS, cromomentes fextiiral Kaphatunit powder
. - r r . 7 1 *
formula, amely gyémantport is tar- rr}egakadalyozzak y haJszal’ak ) ‘ "E'. 3Q / - [
gy et ook kiszaradasat, sériilését. A haj a | i 20 / 14 ‘ Stiri, menta illatd,
talmaz, egyediilalléan csillogd széke A s LA an i | . @ orin it
, . . AT vildgositast kovetGen puha és fé- fl . pormentes kék szint
szint garantdl, mikszben simdbbd is nyes lesz, s nem roncsolédik I i szOkit6por. Egyarant
teszi a hajszalak felszinét. Az akar 7- Y ’ : (8 j Emmebi pOT- L8Y:

hasznélhat6 tészOkitéshez
és melirozashoz anélkiil,
hogy karositana a hajat.

8 drnyalatnyi vilagosito hatds igazi C — / Deco Fantasy
szabadsagot biztosit a szakembernek. === ) |

A hagyomanyos porokhoz képest - |

Szinezé melirpor kreativ melirtechnikak-
hoz, szinkontrasztok eléréséhez. Négyféle

. B - 'Y . Ki lés: 500
hasznalat kozben - jelent8sen kevesebb 3 [ gl o — | Iﬁ-r"—% divatos szini melirpor, mely egy lépés- 197ereles &
irritdl6 anyag jut a levegébe. L et e L, e s .} ben vildgosit, és szinez. Természetes és

|‘ mmd LATINILIM :':' - RERE. festett haj esetén is idedlis a vilagositott il-

! letve a szinezett hajfiird6k létrehozdsahoz.
' 10-15 percalattelérjiik a divatos arany, mély-
-_— réz, vorosréz ésbiborvoros szineket. A kivant
szin eléréséhez egymassal keverhetdk.

Selective Professional Kiszerelés: 250 g

Decolorvit System

Ez a vadonatdj, komplex szintelenit6 rendszer minden professzionalis igény kielégitésére alkalmas. Az 4j sz6kit6 csaladot
nemcsak a megujult hatéanyagok szinergidja jellemzi, amely konnyt és biztonsagos kezelhetGséget és egészséges, csillogd Kemon
hajfényt biztosit — barmelyik haszndlt technika esetén. A kétféle porzasmentes sz8kité porhoz - kék pigment tartalmd,
z6ldalma illata (Decolorvit Plus) illetve a fejbérre vihetd, lila pigment tartalmd, viragillatd (Decolorvit Scalp) - valamint
az ammoniamentes sz6kité krémhez (Decolorvit Light) specialis zselé allag aktivatort (Active Use) fejlesztettek ki, mely
allagdnak és az ,,Anti Yellow Pigment” hatéanyaganak készonhet6en 20%-al megnéveli a székités hatékonysagat.

A 3D Complex, Lacto-

safe®, Setakol® védett hatd-

anyagok mind-mind azt . 5 ~
a célt szolgaljak, hogy a .

személyre szabott szol-

galtatas, a vendég és fod-

rdszszamara teljes ered-

ményt garantalja.

Lunex vilagosité szisztéma

Az egyik legdtfogdbb termékcsalad a székitésben. A Lunex light lagy
vilagositashoz, 1-2 arnyalatig, aLunex KIT kozepes vilagositashoz, 2-4
arnyalatig, a Lunex Decap Super klasszikus vilagositashoz, 5-6 arny-
alatig, a Lunex Ultra vildgosité krém pedig 6-7 arnyalatig ajanlott.

Wella Professionals ACTYVA
Blondor Lightening Creme

Wella Professionals
Blondor Lightening Powder

Kemon
D/Lite ammoéniamentes szokitépor

L 1R
Héla ennek a kamilla tartalma szokitd
krémnek, valamint a gyulladascsokkentd
hatéanyagokat  tartalmazé  visabolo
kivonatnak, a porézusabb, igénybevett haj =
sz8kitésekor a pornal kiméletesebb vilago- A
sitds érhet6 el.

A marka ezattal is magas mindségi, olajjal kevert,
porzasmentes szOkité port fejlesztett ki. Hasznala-
taval akdr 7 drnyalatnyi vilagositds is elérhetd.
Nedvességmegkotd lipidjei védik a haj szerkezetét,
erdsitik a haj hidrogén-stabilitdsat és megbizhato
felvilagositast garantalnak.

Egy teljesen ammoniamentes székit6por, amelyet intenziv vilagositésra fejlesztettek ki. A

D/LITE egy olyan specialis Osszetételdi anyag, amely nem tartalmaz ammoniat, igy max-

imalisan kiméli a hajat. A sz6kités utan a haj lagy és selymes tapintdsu lesz. A sz6kité kék

szinti, mely segit az intenziv sargas drnyalatok kompenzalasaban. Specialis illatkompozici6ja

miatt kellemesebbé teszi a vilagositas folyamatdt a szolgéltatds egész id6tartama alatt. 6-7

S arnyalat vilagositasara alkalmas (natur haj esetén) akdr nagyon alacsony szdzaléka Coloro
Oxi keverésével. A keverék kellemes krémes texturaja miatt konnyen felhordhato.
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INTERJU

SZALON

Szabd Imre

Otven eéve

a szakmaban

Az ember azt hinng, hogy ha valakit életmu-
dfjal tintetnek ki, az hajlamos kicsit hatraddini

a fotelben, nosztalgiazni, s elmerengeni a
multjan. Szabo Imrének viszont ez eszébe
sem jut. Szamara a Wella és az Intecoiffure

szakmai bemutatdi tovabbra is kihivast jelen-
tenek, s ha ideje engedi, harmadik szalonja

nyitasat tervezi. ..

Mikor szerette meg a
szakmat? Miért lett fod-

rasz?

Szab6 Imre: Szerintem a kez-
detekben inkabb valami 6szton
dirigalja az embert egy szakma
felé. Az én esetemben az elsd
motivacié az volt, hogy a né
kozelébe keriiljek. Tizenéve-
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sen ebben a szakmaban lattam
meg, hogy kozel keriilhetek
az elérhetetlenhez.

A szakmat igazabol akkor
kezdi megszeretni az ember,
amikor az elsé sikeres vagast,
az els6 dicséretet megéli. Az
én els6 elégedett modellem a
szomszéd néni volt... A tar-
talmasabb szakmai sikereket
persze a verse-
nyek hoztdk meg:
mindenekel6tt egy
kertileti  verseny.
Ott ajanlottdk fel,
nem akarok-e a
Didszegi Samuel
utcabdl a Rakodczi
utra kerilni.

Volt-e korab-
ban fodrasz
a csaladban?

En voltam a csa-
ladban az els6 fod-
rasz, de azdta fod-
rasz lett a hugom,
az O gyereke, és az
én egyik fiam is.
Nekik mar én ad-
tam a mintat, az

én sikereim nyoman vélasztot-
tak ezt a szakmdt. A Kkiteljese-
déshez kellenek a példaképek.
Az enyémek egyébként Tér-
noki Laszl6, Kun Sédndor. Az
egyik fiam mdr most szervesen
részt vesz az lizlet menedzselé-
sében, a madsik tgyvédként
a jogi képviseletemet latja el.
Szalonjaimban kozmetikusként
a feleségem is jelen van. Sze-
rencsés vagyok.

Hogyan indult a palyaja?

A fodrasziskola befejezése
utdn rogton bekapcsolodtam
a versenyzésbe: 1962 és 1983
kozott minden magyar baj-
noksagon részt vettem. Az
els6 Magyar Bajnok cimemet
1967-ben értem el. Hasonléan
emlékezetes volt 1970-ben a
bécsi Stephansdom Kupa, ami
az els6 nemzetkozi versenyem
volt. Aztan 1972-ben a barce-
lonai vilagbajnoksagon is elin-
dultam.

Az tzleti karrierem a verse-
nyek utdn indult. 1978-ban nyi-
tottam meg a Belgrad rakparti
szalonomat.

Melyik eredményére a
legbiiszkébb? Példaul az
életmiidij mit jelent az
On szdmara?

Nagyon jé érzés, Kitiintetd
érzés minden, amit az ember
a multjdért, a jelenéért kap.
Mondhatndm, hogy egyfajta
beteljesiilés. Am a legbiisz-
kébb talan bécsi Stephansdom
Kupéra vagyok, mert az volt
az els6 nemzetkozi versenyem.
Sét, biiszke vagyok Bodi Akos
nevl tanitvinyomra is, aki a
Tigi vezetd eurdpai fodrasza.
Hogy mdst ne mondjak, tavaly
Gsszel a 6. Beauty Hair & Spa
szakkiallitas keretében ren-
dezett Tigi Szemindriumon is
fellépett. Igen, biiszke vagyok,
mert a weboldaldn ,men-
toranak” nevez.

On szerint fontos-e,
hogy az ember id6r6l
idOre versenyeken
méresse meg magat?

Igen, nagyon nagy sziikség van
rd, mert ez tartdsitja a szakmai
frissességet. SOt, igy az ember

nem egyszerlien nem felejt, de
folyamatosan fejlédik, halad a
korral. A Wella altal szervezett
fellépések és az Intercoiffure
bemutatéi példaul szdimomra
a mai napig folyamatos Kki-
hivédst jelentenek. Ezeknek
koszonhetem azt a folyamatos
megfelelési kényszert, ami a
munkdm soran elérevisz.
Szerintem a topon lenni so-
hasem teher, hanem igazan j6
dolog. Ha elgondolom, hogy
azok koziil, akikkel anno egyiitt
indultam, ma sokan éjjeli 6rok,
a versenyzés egyértelmien
pozitiv aldozat.

Mit gondol: milyen egy
jo6 fodrasz szalon? Min
mulik a siker?

Szerintem az ember csak ad-
dig lehet sikeres, amig meg
tudja valositani a mindenkori
trendet. A legtobb szakember
éppen itt bukik meg, mert a
multjabol él, s nem fejlédik.
A rutinra kétségtelenill szik-
ség van, de kizardlag abbdl
egyszerlien nem lehet megélni.
Ha az ember sikert akar elérni,
ahhoz ambicié kell, szakmai
kivalosag, versenyeken, szak-
mai bemutatékon vald részvé-
tel, autodidakta képzés, jeles
emberek megfigyelése. Muszdj
versenyben maradni! Es ter-
meészetesen el kell ismerni, ha a
masikisjo. A siker a tisztességes
munkdaban, annak dlland6saga-
ban, a korrekt bandsmodban,

\

a pontossagban, a precizitas-
ban rejlik. Manapsag mar csak
azok a szalonok mikddnek,
ahol professziondlis anyagok-
kal és professziondlis hozzaal-
lassal dolgoznak. Sziikség van
példéul a vendég iranti nemes
alazatra. Nem szabad elfelejte-
ni, hogy az embereknek egyre
kevesebb pénziik van, s ahogy

fogynak a vendégek, ugy fogy-
nak a fodrdsz szalonok is.

Gyakran elmondja,
milyen sokat koszonhet
a Wella Professional
Team-nek.

Pontosan mit?

A Welldnak koszénhetem a
szakmai fejlédésemet, a sik-
ereim tovabbvitelét, mert az al-
tala szervezett bemutatok kész-
tetnek az 4llandé versenyre.
Komolyan mondom: minden
szakember szerencsés lehet, aki
egy ilyen nagy cégnek a bemu-
tat6 fodrasza lehet!

'

i

Most, hogy szinte min-
dent elért, amit ebben a
szakmaban el lehet érni,
érez-e még valamilyen
kihivast?

Két szalon tulajdonosaként a
terveim kozott lappang, hogy
nyissak még egyet. Ezen kiviil
talan egy nagy bemutatot is
szivesen tartanék a kedvenc
kollegdimmal.

A Mester Vizsga Bizott-
sag elnokeként mit lat:
merre halad ma a fod-
rasz-képzés? Vannak-e
hidnyossagai a képzés-
nek, s ha igen mik?

Magyarorszagonragyogdakép-
zés, talan soha még ilyen jo
nem volt. Rengeteg a kivdlo
tehetségli fodrasz. Az ok, hogy
mig régen korlatozott volt az
informacidéaramlas, hiszen zar-
va voltak a hatdrok, addig ma
- héla a tévének s az utazas

INTERJU

SZALOUN
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szabadsdgdnak - informdcio
domping van. Olyannyira,
hogy a hazai szakkiallitdsok
irant példaul mar messze nincs
akkora igény.

Milyen jétanaccsal szol-
galna azok szdmara, akik
még csak most kezdik a
szakmat?

Legyenek tiirelmesek, kitartd-

ak, s tanuljanak szakmai ala-
zatot!
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Szinhaz, tanc, kabaré, cirkusz, bohdcok, koncertek, pan-
tomim, babok, szobaszinhdz, rogténzés, zsonglérok,
élészobrok, koltéi performansz. A képzelet szokincse.
Folyamatosan aramlé kreativitds. TUnékeny varazs,
mely uralja és inspirdlja mindennapjainkat. A flittert6l
a puderig, az érzékiségen at, a hagyomany és kisérletezés
kett6sségének jegyében, a L'Oréal Professionnel ebben az
évszakban bevezeti Ont az el6adémiivészet vilagabal!

Méltdsagteljes tancosok és Iélegzetelallité akrobatdk. Tart-
son vellink, ahogy kovetjik minden IépésUlket... Frizurajuk,
melyet szin és forma kirobbandé megujuldsa jellemez,
az Ujjaszlletett szépség jegyében ragyog,.

A faggony felgdérdul: Holgyeim és Uraim, fogadjak szeretettel

a L’Oredl Professionnel 2008. tavaszi — nyari hajszinkollek-
ciéjat, az Extravaganzat!
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u O R E AI_ Az 4j kollekcios szinek és frizurdk elérhet8ek a legkivalobb L'Oréal Professionnel fodrasz-
szalonokban, melyeket a Salon Expert logé fémjelez. Ha szalonod még nincsen regisztralva

} a www.lorealprofessionnel.hu weboldal szalonkeresé programjaban, érdeklédj LOréal

~ Professionnel képvisel6dnél, hogyan lehetsz Te is tagja ennek az exkluziv térasaganak!
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Haj: Koczka | Foté: Hajdu Andriés | Styling: Horvéth Eszter | Smink: Kiss Csilla | Modell: Hajda Anett E]IHBI "




FOKUSZ

Az esklivéi frizurakészités tudnivaloi

Milyen legyen

a kO“ty?

Binder Géza:
A lényeg
a menyasszony stilusa

A legfontosabb, hogy milyen a né, akinek a fri-
Gabor Istvan: zurét készitjiikk. Hogy klasszikusabb vagy inkabb

Nem bthOS, hogy vaganyabb a stilusa, s hogy mi az, amit meg

szeretne mutatni magabol. Igazdbdl mar maga a
a divat a fontos...

ruha, amit visel, is sokat eldrul err6l: lathatjuk,
v hogy inkabb a letisztultabb vagy a csillogdbb sti-
i A frizuraban fantasztikus lehet6ség rejlik. Kifejezi lust kedveli.
a személyiség finomsdagat, eleganssd teszi a tulaj-

donosét. Szerintem nem szabad a divatot, a trendeket utdnozni, mert
igy nem tudjuk elérni a célunkat. Inkabb a személyiségjegyek figy-
elembe vételével kell kiemelniink és alkalmaznunk azokat az elemeket,
amelyek a vendégiink szamara elényosek.

§

Ami engem illet, én jobban szeretem a letisz-
tultabb stilust, noha az ilyen kontyot nehezebb
elkésziteni. Mindenképpen fontos a fej formadja:
a kontyot ahhoz mérten kell megvalasztani.
A hosszukasabb fejformahoz példaul inkabb
tarkokontyot szoktam késziteni, ami kissé széle-
siti a fejet. Akinek viszont szélesebb a fejformadja,
annak a fejtetére teszem a kontyot.

Vissza lehet példaul nyulni olyan régi elemekhez, mint a Marcell-hul-
lam, vagy - amennyiben a vendég bohémabb - bele lehet csempészni
akdr extrém vonalakat is. Végiil, a frizura készitésekor figyelembe kell
venni az eskiivé egyéb elemeit is: a ruhat, az ékszereket, a csokrot, sét,
hogy hol tartjak, hogy milyen a hely hangulata. A frizura stilust min-
dez meghatdrozza.

A lényeg, hogy a fej és a konty egyiitt adjon
szépvonali format, tovabbd, hogy az minden
oldalrdl - eldlrél, hatulrdl és mindkét oldalrdl is
szép format adjon.

Lehet, hogy nyarra divatba fog jonni a csillam, a
sminkben ugyanis mar divatba jott...

Fatrai Krisztina:

A téma meghatarozé

Az eskiivéi frizurakészités éppen annyira szines és sokoldald téma, mint a hajvagas
vagy a szinvaltoztatds. Szabalyokrol, stilusokrél vagy altalanossagokban, vagy
témakra bontva lehet konkrétan beszélni. Az egyik lehetséges téma a klasszikus eskiivé, amikor a polgari és
az egyhdzi egy napon zajlik, s meghivnak ra minden baratot és rokont. Altaldban ez a “Gyermekkori dlom”
tipusti nagy fehér ruhaban koszorusldnyokkal megrendezett eskiivé. Itt a frizura mindig felttizés, klasszi-
kus formavilag diszitéssel és altaldban fatyollal.

A masik lehetséges téma a hagyomany6rzé eskiivé. Ez hasonlit részleteiben a klasszikus eskiivéhoz. Itt
megjelennek az adott varos, falu sajatos szokasjegyei, a csalad kiemelt szerepe, koszontdk, véfély. Ruhd-
ban és diszitésben tobb a magyaros kiegészit6, példaul parta-diadém, sujtas a ruhdn. Frizurdban szintén a
klasszikus elemek domindlnak, itt tobb a lokni és a hulldmositott valtozat.

Ma a legdivatosabb tipus, amikor kiilon tartjak a polgari eskiivét sziik csaldadi kérben. Ruha kiskosztiim, a
frizuran nincs nagy hangsuly: altalaban laza felttizések vagy szaritas. Majd par napon beliil koveti az egy-
hézi eskiivé, ami zarulhat klasszikus vacsoraval és stilusjegyekkel, vagy partival, ahol inkdbb a fiatalos jel-
leg a jellemz6 - szakitva a hagyomdnyos zenével, vacsoraval, menyasszonytanccal. Itt a frizura is egy parti
hangulatat koveti, nincs diszités, konnyed. A ruha is koktél vagy estélyi, és tobbnyire nem fehér.

Végiil, a progressziv stilus: Itt mindenre a megszokottol eltérd, sokszor kiilénc stilus jellemz6. Ruhédban,
frizuraban, helyszinben is a formabont6 megjelenités érvényesiil.
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Szokodi Laszlo:
El6térben
a természetesség

Ha azt mondjuk, eskiivéi frizura, mindenkinek a hossza 6rak
eredményeként készilt, feltizott, csavart konty jut az eszébe,
melyben fatyol, tomérdek hajtli vagy virdg van. Csakhogy ez
a korszak lezarult, legaldbbis erre az évre biztos! Idén a ter-
mészetességé a fészerep.

Nagy hangsulyt kap a natur, szépen fésiilt frizura, olykor egy-
két fiirttel megbolonditva. A natir elegancidba a szinek is
beletartoznak: mig a ruhdban a szinek kavalkadja uralkodik, a
hajban inkabb a barna drnyalatai kedveltek. Lehet szokésbarna
vagy akar sotét barna, arany, natdr, voroses: a lényeg, hogy a
mennyasszony egyénisége is érvényesiiljon, ragyogjon.

A lagysag, a kecsesség még jobban kihangstlyozza a menyas-
szony szépségét. A leengedett, vagy lazan feltdzott haj ezt
tovabb erésiti, egy-egy fiirttel megbolonditva. A természetes-
séget, a szinek vardzsat és a dominans alapszint melir csikok-
kal tehetjiik még izgalmasabb4, de tigyelni kell az 6sszhatasra,
a szinek harmonizdldsdra. A tincseket egyenként, kevés tex-
taraval kidolgozva készitsitk el! A sok anyag ne nehezitse a
hajat, mert Gigy nehéz, merev hatas jellemezné a frizurat!

A diszités, a fejdisz is elmaradhat ebben az évben, nem felté-
tlen kiegészit6i az 6sszhatasnak. Egyszerd, enyhén hangstlyos
diszkovekkel tehetjiik csillogéva a frizurat, mely a nyari napsii-
tésben potolja a fatyol altal vart vardzst. Ezeket akar a fiirtokre,
akar a feltizott tincsekre tehetjik.

Kiss Szilvia:

Idén az elegans és
klasszikus vonal
hodit

Mindennapi életiinkh6z szorosan hozzatartozik, hogy szak-
mailag felkésziiltek legylink a mennyasszonyi illetve alkalmi
frizurdk elkészitésében.

Az alkalom, amelyre késziiliink, a menyasszony szamara a leg-
szebb nap, amikor a legszebb kiilsejét szeretné mutatni, ezért
ilyenkor igyeksziink megvaltoztatni kiilsejiiket, frizurajukat.
Nekiink fodrdszoknak kell a frizurakészitéssel azt a pluszt
hozzdadnia menyasszony egyéniségéhez, amelytél mas szerepbe

tud bujni igazi, gyonyor nének érezhesse magat ezen a napon,
mint esetleg egy balon ahol nem 6 van a kézéppontban.

A kovetkez6 tényez6k meghatérozdak lehetnek, amelyek alapjan
donteniink kell: milyen frizurat is ajanljunk a menyasszonynak.
Mindenképpen figyelembe kell venniink az arcformat és a hajat,
amibdl dolgoznunk kell, a ruhdjat, a kiegészitéket, az ékszer-
eket. Az idei év az elegans és klasszikus vonalon alapul. Diszit6
elemként hasznalhatunk kristalyokat, csillogé koveket, amelyek
még fényesebbé teszik visel6jiiket. A frizura legyen letisztult
és fényes! Rovid haju vendégeink se szomorkodjanak, hiszen
pothaj segitségével gyonyort frizurakat illetve kontyokat tu-
dunk nekik is késziteni!

TEDD EGYSZERUBBE
AZ ELETED!

Tul nagyok a csavarok,
és kicsi a bura
CERIOTTI GOMNG

Nem szeretsz varni?
Akkor gyorsits!

Valassz klimazont, es takaritsd

meq akar idod egyharmadat!
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% Ha a szoke, még mindig
| nem elég szike
o
b -
=] el . ]

Ha mar eleged van az idot rabld mosast
vasalasbhdl és a bosszankodasbdl
a festekfoltok miatt,
hasznalj eldobhatd tériilkizot,
es a gondokat felejtsd el orokre!

Kerd ingyenes katalogusunkat es
arlistankat a 452-5020 telefonszamon!
drill Kft.
1134 Budapest, Csango u. 19.
tel.: 452-5020
www.drill.hu



STEP-BY-STEP

» Kiinduldsi pont: nagyon hosszt
természetes barna haj

e

Fultdl fiilig valasztékot készitiink,
és a hajat a tarkdndl, a jobb fiil
alatt gumizzuk 6ssze, mivel
aszimmetrikus format akarunk

¥
|
<o
. A megmaradt hajat passzékra osztjuk, iy
] enyhén megtupirozva, szép ivet kialakitva 3
hozzattizziik a behdl6zott bazishoz ‘. e
A megformazott hajlatokat
hajttivel merevitjik
»

-

. i —
e L0
Az 6sszegumizott hajrészt tincsekre osztva A feltupirozott hajrészre kontyhalot
feltupirozzuk tesziink, és egy kontybetétre felcsavarjuk

Kerek format kialakitva lettizziik

A pétrészt tincsekre osztjuk,
belakkozzuk, hajfénnyel 4t- |
fujjuk - nemcsak a fény miatt, 1

hanem hogy ne ragadjon a

keziinkhoz! Hajtt segitségével A hajttiket eltavolitjuk
tetszés szerinti iveket készittink

Egy vilagosabb potrészt
hozzatliziink Smink: Téth Eva

Frizura: Binder Géza

Ruha: Magic Moment
Fotd: Szab6 Adél
Modell: Kiss Anita




Fot4: Orlando Collection
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Ruhék: Makany Marta, kiegészit6k: Swarovski
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‘ Kizarélagos magyarorszagi forgalmazé: HairLine Kift.
" 'Q 1072 Budapest, Klauzal tér 15. < Tel.: 06-1 322-3964 < Torokbalint, Jazmin u.1.
HAA e www.alfaparf.hu < Tel.: 06-23 332-125 < Informécios zold szam: 06-80-201-202

Baranya megye: Pfaff Gabor, 30/336-3699 Bacs-Kiskun megye: Szabo Agnes, 30/427-4395 Békés megye: Varga Balint, 30/627-7805 Borsod-Abatij Zemplén megye: Lengyel Zoltan,
30/336-3693 Budapest- Pest: Sandor Lészl6, 30/251-1411 Névé Gyula, 30/676-7474 Budapest-Buda: Simon Marianna, 30/695-8853 « Leimeter Gabor, 30/336-3694 Csongrad megye:
Fekete Ernd, 30/336-3700 Fejér megye: Kauba Ferenc, 30/336-3701 Gydr-Moson-Sopron megye Németh Zsolt, 30/427-1311 Horvath Norbert, 30/336-3703 Hajdu Bihar megye: Téth
Mariann, 30/682 7818 Heves megye: Téth Jozsef, 30/336-3690 Jasz-Nagykun-Szolnok megye: Szigeti Virdg, 30/336-3692 Komarom-Esztergom megye: Németh Zsolt, 30/427-1311
Horvath Norbert, 30/336-3703 Nograd megye: Toth Jozsef, 30/336-3690 Pest megye: Kanyd Zsolt, 30/427-4638 « Szigethy Zsolt, 30/695-8852 Somogy megye: Lengyelné Szaszfai Erzsébet,
30/427-1186  Szabolcs-Szatmar-Bereg megye: Téth Annamaria, 30/336-3697 Tolna megye: Lendvai Zsolt, 30/336-3698 Vas megye: Almasy Miklds, 30/528-7532 Veszprém megye:
Harnberger Jozsef, 30/645-0094 Zala Megye: Kosztricz Tamas, 30/336-3702
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Lépésrdl [Eépésre

Kiindulasi alap Levalasztasok: Oldal véalasztékot készitek, majd a valasztékbdl egy szélesebb
héromszoget vélasztok le. A tobbi részt szorosan, tisztan a baloldalra féstilom,
majd a tarkéra copfozom. Az frizura elkészitéséhez a Sebastian shaper plus
hajlakkjat hasznaltam

A copf koré konty betétet helyezek, Az el6re levilasztott hdaromszogbol, Apré Swarovski kovekkel, és a fri-

amelyre vékony tincseket gytirtizok oldalra egy hullimot alakitok ki zurdhoz elre megtervezett disszel
ékesitem. Végiil a System Profes-
sional Deep Reflect hajfénnyel
teszem még ragyogobbd a frizurat

Diszek elkeszitese:

« Sziikségiink van babahajttire, Swarovski kovekre és rugalmas ragasztoéra.

« A diszek formadja fiigg a frizura formajatol, ezért el6bb tervezziitk meg a frizurat és utana készitsiik el a diszeket.

« A babahajtii végét beragasztozzuk, majd ra ragaszuk a kivalasztott méretti és formaju Swarovski kéveket.

Frizura: Kiss Szilvia, a Sebastian bemutat6 fodrasza
Smink: Gaspar Viktoria 53




FOKUSZ

SZALOUN

7 ez Sealen

ESKUVOIRUHA-KOLCSONZO

Budapest, Erzsébet krt. 16.
Telefon: (06-1) 322-2111
Uzlet és nagykereskedés:

Baja, Csermdék tér 6.
Telefon: (06-79) 427-958

E-mail: info@rozsaszalon.hu

L3 nagykereskedelmi értékesités
- kdlcsonzés

a eladas
egyedi méretre készités



